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[bookmark: _Hlk531810487]

[bookmark: _Hlk224142128]Pondelok              23.3.2026
  
Polievka       	Krúpková, chlieb, Slepačí vývar s rezancami (A1,3)
1. Hlavné jedlo:	150g Zbojnícka bravčová krkovička, varené zemiaky, baraní roh (A1,)
2. Hlavné jedlo:	150g Kuracie prsia na smotane, kolienka (A1,7)
3. Hlavné jedlo:	350g Zapekané cestoviny so šunkou a syrom, uhorka (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Cíferský kurací rezeň, ryža, obloha  (A7)                          

[bookmark: _Hlk224142172][bookmark: _Hlk215074318][bookmark: _Hlk224749056][bookmark: _Hlk224749084]Utorok                  24.3.2026

Polievka          	Zemiaková kyslá, chlieb, Slepačí vývar s rezancami (A1,3,7)
1. Hlavné jedlo:	150g Bravčový karbonátok s parmezánom a bylinkami, zemiakové pyré, šalát (A1,3,7)
2. Hlavné jedlo:	150g Kuracie prsia na šťave, ryža, kompót (A1)
3. Hlavné jedlo:	200g Vyprážané šampiňóny, varené zemiaky, tatárska omáčka (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Cíferský kurací rezeň, ryža, obloha  (A7)
 
[bookmark: _Hlk146216336][bookmark: _Hlk175159914][bookmark: _Hlk178187007][bookmark: _Hlk191489932][bookmark: _Hlk198740054][bookmark: _Hlk204183423][bookmark: _Hlk215074368][bookmark: _Hlk224142240][bookmark: _Hlk175159953][bookmark: _Hlk178187038][bookmark: _Hlk224749119]Streda 	                 25.3.2026

Polievka	 Zeleninová zasmažená, Slepačí vývar s rezancami (A1,3,)
1. Hlavné jedlo:	150g Pečené bravčové mäso, kapusta, knedľa  (A1,3,7)
2. Hlavné jedlo:	150g Vyprážané kuracie pečienky, ryža, šalát (A1)
3. Hlavné jedlo:	350g Rezance s makom, cukrom a maslom (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Cíferský kurací rezeň, ryža, obloha  (A7)

[bookmark: _Hlk224142294][bookmark: _Hlk180610853][bookmark: _Hlk191489981][bookmark: _Hlk198740099][bookmark: _Hlk200564475][bookmark: _Hlk204183474][bookmark: _Hlk215074399][bookmark: _Hlk187228162][bookmark: _Hlk224749204]Štvrtok 	26.3.2026

Polievka        	Slepačí vývar s rezancami (A1,3)
1. Hlavné jedlo:	150g Oravský kurací rezeň (šunka,slanina,oštiepok), varené zemiaky, uhorka (A1,3,7)
2. Hlavné jedlo:	150g Bravčové dusené na rasci, ryža s(A1,7)
3. Hlavné jedlo:	350g Zemiakové gulky s kyslou kapustou a slaninkou (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Cíferský kurací rezeň, ryža, obloha  (A7)

[bookmark: _Hlk224142332][bookmark: _Hlk224749296]Piatok               27.3.2026	 

Polievka        	Fazuľová biela s údeným mäsom, pečivo, Slepačí vývar s rezancami (A1,3,7)
1. Hlavné jedlo:	250g Pečená kuracie štvrť, ryža, kompót 
2. Hlavné jedlo:	350g Šošovica po sedliacky, pečená klobása, chlieb (A1)
3. Hlavné jedlo:	350g Škoricové osie hniezda (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Cíferský kurací rezeň, ryža, obloha  (A7)

Tief menu  :

A menu :  175g Lososové nugetky, hranolky, medovo-horčicový dresing (A1,3,7)         8,50€ / 8,00€
B menu :  180g Nugetky z tresky, hranolky, tatárska omáčka                                            8,50€ / 8,00€
C menu :  350g Pečený Heik, kyslá obloha, 2ks chlieb				      8,50€ / 8,00€


Náhradné menu :

120 g   Vyprážaný bravčový rezeň, americké zemiaky		120 g   Vyprážaný kurací rezeň, ryža, kompót
120 g   Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka      		120 g   Grilovaný Hermelín, zemiaky, obloha
120 g   Kuracie nugety, hranolky, tatárska omáčka 		350 g   Zeleninové rizoto so syrom, obloha
120 g   Prírodný kurací rezeň, ryža, šalát	

Výmena prílohy ryže, alebo varených zemiakov za hranolky či americké zemiaky, doplatok   1,00€

Cena obedového menu s dovozom je 7,50€	                            Prajeme Vám dobrú chuť  
Cena obedového menu bez polievky  7,00€                                       www.tief.sk
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